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Ministero dell’Istruzione e del Merito
ISTITUTO COMPRENSIVO COMO REBBIO

Bl o ropen FUTURA i SCUOLA ". italiadomani
Protocollo (Vedi Segnatura) Como, 30 gennaio 2024
Awviso n. 26
Anno Scolastico 2023-2024 - Agli alunni della scuola secondaria di

primo grado “Antonio Fogazzaro”
- Alla DSGA

- Al Sito Web della Scuola
Oggetto : avvio corso di teatro

I progetto extracurricolare “FacciAMO il TEATRO ” vuole proporre agli alunni della scuola
secondaria di primo grado 1’esperienza di mettere in scena le proprie emozioni e di condividerle
con gli altri attraverso 1’uso di vari linguaggi (corpo ¢ movimento, voce ed espressione facciale,
testo teatrale e valore della parola, messa in scena e musica) per conoscere meglio se stessi e
rafforzare 1’autostima, per acquisire una maggiore sicurezza e controllo dell’emotivita, per
acquisire maggiore consapevolezza delle proprie capacita e potenzialita creative, espressive e
motorie, per migliorare il rapporto con i pari ed instaurare relazioni corrette e rispettose sulla base
di norme di comportamento condivise.
Le fasi di attuazione del progetto prevederanno:

- esercizi di rilassamento, vocali, collocazione nello spazio, espressione corporea,

esplorazione dei sensi, delle emozioni;
- improvvisazioni guidate e libere, approccio a testi d’autore e/o di invenzione
- preparazione di un video con lo spettacolo finale.

Il progetto intende proporre attivita multidisciplinari nelle quali ogni alunno sara messo in
condizione di esprimere al meglio le proprie abilita.
Al termine del percorso si auspica che gli alunni abbiano:

e Utilizzato il corpo come strumento comunicativo (gesti, mimica, movimenti)
Imparato a muoversi nello spazio seguendo un ritmo (anche con I’aiuto della musica)
Imparato a controllare la voce e a comunicare con espressivita
Imparato ad esprimere ed a condividere le proprie emozioni con i compagni
Migliorato la capacita di ascolto
Migliorato la relazione con i propri compagni secondo modalita corrette e rispettose
Migliorato il rispetto delle regole condivise utili allo svolgimento delle attivita
Imparato ad accettare e ad accogliere le diversita degli altri
Riconosciuto ed apprezzato il contributo dell’altro per 1a realizzazione di un progetto
comune

e Migliorato la conoscenza piu profonda di sé e delle proprie capacita (autostima ed

autonomia).
Sono previsti 10 incontri di 2 ore (martedi 14.15/16.15) presso la sede della scuola di via Cuzzi.
L’inizio degli incontri & previsto per il 6/02/24.
Saranno coinvolti circa 15 alunni che hanno consegnato dichiarazione di interesse al corso.
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