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Cosa sono i comportamenti problema?

Il comportamento problema è un comportamento distruttivo 

e/o pericoloso per l’individuo, gli altri e l’ambiente che ostacoli 

l’apprendimento o l’interazione sociale. 



Modalità di svolgimento del corso 

Lezione partecipata

Sperimentare di persona le attività 

proposte che sono alla base dei 

comportamenti problema.



Come evitare i comportamenti problema?

Più facile è il lavoro proposto 

meno emerge il 

comportamento problema 



Quando emerge il comportamento problema?

Il comportamento problema emerge 

quando lo studente non crede di 

possedere le competenze necessarie 

per lo svolgimento del compito.

Bisogna intervenire implementando il 

senso di autostima e autoefficacia.



Momenti della vita scolastica a rischio

Momenti di transizione

Intervallo

Cambio dell’ora

Cambio classe

Momenti di pausa

IN QUESTI MOMENTI 

DIMINUISCE LA 

COMPETENZA 

EMOTIVA



Cosa può fare l’insegnante?

Osservare il 

comportamento del 

bambino



Cosa può fare l’insegnante?

Risalire alle cause del comportamento problema

Vuole evitare qualcosa?

(es.. un’interrogazione)

Vuole qualcosa?

(es.. continuare a giocare)
Vuole attenzioni?



Cosa può fare l’insegnante?

Analizzare cosa prova rispetto 

al comportamento problema 

e lavorare sulle proprie 

emozioni.

Rabbia

Paura

Frustrazione

Inadeguatezza


